Neé viena valstybé néra apsaugota nuo jvairiausio pobiidzio nelaimiy.

Dazniausiai nuo jy nukencia gyventojai, dél to tokiais atvejais jiems reikia valstybés

institucijy ir kity visuomenés nariy pagalbos. Jei biisite is anksto susipazing ir
vadovausités praktiniais patarimais, kq reikety daryti patiems ir kaip pagelbéti salia
esantiems, apsisaugoti nuo nelaimiy ar pergyventi nelaimés laikotarpj bus daug
lengviau.

Kaip Seimai pasirengti nelaimés atvejams

Susitarkite, kaip veiksite, jeigu, nutikus nelaimei, visi basite skirtingose vietose
Susitarkite, kaip pasirtipinsite mazais, senais ir negalig turinCiais Seimos nariais
Numatykite, kur susitiksite su Seimos nariais, jeigu, nutikus nelaimei, reikés staiga palikti
namus ir visi biisite skirtingose vietose.

Numatykite dvi Seimos nariy susitikimo vietas: vieng — lauke, kita — pas jums artimus
Zmones.

Isidémékite susitikimo viety adresus ir artimy Zmoniy telefonus.

I§ anksto pasidomékite, kur yra artimiausi kolektyvinés apsaugos statiniai, kuriuose
ekstremaliyjy situacijy ar karo metu bus galima pasislépti(Sie statiniai pazyméti specialiuoju
zenklu — lygiakras$¢iu meélynu trikampiu oranzinio fono kvadrate, apibréztame mélynos
spalvos rémeliu).

Pagalvokite, kaip pasiriipinsite augintiniais.

Kaip pasirengti galimai evakuacijai

Apsvarstykite, kg darysite tuo atveju, jeigu pareigiinai nurodys evakuotis, t.y. iSvykti i§
namy ] saugia teritorija

IS anksto papraSykite draugy ar giminaiciy, kurie gyvena kituose miestuose, kad jie suteikty
prieglobstj nelaimés atveju.

Pagalvokite, kaip galétuméte evakuotis kuo greiciau.

Apsvarstykite, kaip evakuosités.

Biukite pasirenge iSvykti bet kuriuo metu.

Evakavimo atvejui biikite prisipildg automobilio degaly baka.

Bitiniausius daiktus turékite sudétus 1§ anksto.

Kaip Seimai pasirengti nelaimés atvejams

Pakalbékite su Seimos nariais apie galimas nelaimes.

ISsiaiSkinkite, kokiy nelaimiy gali nutikti.

Pasitarkite, kg darytuméte kiekvienos galimos nelaimés atveju.

ISsiaiSkinkite su visais §eimos nariais, kurios vietos namuose saugiausios, kokiais atvejais
reikéty sléptis kuo toliau nuo langy.

Kokiais atvejais sléptis negalima.

Kaip elgtis kilus oro pavojui ir kitoms karinéms grésméms

Kilus prieSo uZpuolimo i§ oro pavojui ar kitoms karinéms grésméms:

Klausykités praneSimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

Tikrinkite praneSimus mobiliajame telefone;

Jei civilinés saugos signalas ,,Oro pavojus* uzklumpa gatvéje ar kitoje vietoje, kuo skubiau
susiraskite priedangg (dauba, griovi ir pan.), poZeming pés¢iyjy peréja, tunelj, risj ir ten
pasislépkite;

Nepasiduokite panikai, elkités ramiai, nesinervinkite, susikaupkite ir nurimkite, perspekite
artimuosius, kaimynus;

Be ypatingos priezasties nepalikite gyvenamosios vietos, nevaiksciokite gatvémis ir atviromis
teritorijomis;



o Gave nurodyma sléptis, apsirenkite ir skubékite | nurodyta, apsaugai nuo karo grésmiy
pritaikyta priedanga. Su savimi pasiimkite dokumentus, pinigus, negendanciy maisto produkty,
geriamojo vandens, turimas asmeninés apsaugos priemones, biitiniausiy medikamenty,
tualetiniy reikmeny, neSiojamajj radijo imtuva ir atsarginiy elementy, mobilyjj telefong, kuriuo
galésite siysti ir gauti praneSimus;

o Jei lickate namuose, imkités apsaugos priemoniy: uzgesinkite Sviesa, uztraukite uzuolaidas,
lipnia juosta ar kt. apklijuokite langy stiklus, jleiskite j vidy savo augintinius, bukite kambaryje
be langy (jei toks yra) arba slépkités riisyje ar kitoje priedangoje. Jeigu slepiatés rusyje, apie
tai praneskite kaimynams arba draugams, kad jus galéty iSgelbéti uzgriuvus;

e Automobilyje jsijunkite radijg, klausykités informaciniy praneSimy ir rekomendacijy;

e Gave nurodyma evakuotis ar i§vykti, iSjunkite elektra, uzsukite dujy, vandens sklendes,
uzdarykite langus, langines, uzrakinkite duris ir atlikite visus jprastus veiksmus, kuriuos darote
iSvykdami bent kelioms dienoms;

o Stenkités be biitino reikalo neskambinti savo artimiesiems, draugams ir pazjstamiems
mobiliojo ar fiksuoto rysio telefonais, kad rysio linijos nebiity perkrautos ar uzblokuotos.
Skambinkite tik norédami pranesti apie biiting pagalba, suzeistuosius ar netikéta pavojy.

Sprogimo vietoje (arba po sprogimo):

o Kiriskite ant zemés ir rankomis prisidenkite galva, jei yra galimybe, pasinaudokite priedanga.
Priedangg $iuo atveju reikéty rinktis i§ arCiausiai esanciy daikty, tai gali buti pastatas, griovys,
dauba, medis ar net Saligatvio bortelis;

e Nugriaudéjus sprogimui neskubékite palikti priedangos, kai kurios skeveldros nukrinta netoli
sprogimo vietos po keliolikos sekundZiy, taip pat gali sprogti kiti (antriniai) sprogstamieji
uztaisai;

o Isitiking, kad apSaudymas baigesi ir skeveldros daugiau nekrinta, susiraskite saugia priedanga
ir dar kurj laikg joje pabukite (apSaudymas gali atsinaujinti per 1-30 minuéiy. Jei sprogimas
ivyko pastate, naudokités avariniais i§¢jimais. Naudotis liftais grieztai draudziama;

e Jei yra suzeisty asmeny, padékite jiems evakuotis j saugig vietg ir suteikite pirmajg medicinos
pagalba. Pasirinkdami saugig vieta, atkreipkite démesj | pazeistas pastaty konstrukcijas, nes
pastatas ar jo dalis gali sugriiiti;

o Nelieskite jtartino daikto ar sprogmens, jei yra galimybé paZymeékite jtarting daikta (jo
perimetra) ir jspekite oficialias struktiiras;

o Padekite valyti griuvésius, kelius, Salinti oro antpuolio padarinius.

Jeigu jiisy mieste ar gyvenvietéje pasirodé priesiski kariai:

o Stenkités islikti ramiis. Bandykite i$siaiskinti, kas vyksta ir tik tuomet spreskite, ka daryti;

o Jeigu matote kieme kareivius, nesiartinkite prie jy, bidami Salia galite tapti taikiniu ar
atsitiktinés kulkos auka;

o Nebukite smalsiis, nepasiduokite pagundai pasizitiréti j karing technika, ginklus ar ginkluotus
zmones i$ ar¢iau — Smalsuoliai gali biiti palaikyti $nipais;

o Neleiskite vaiky j gatves, jie smalsiis ir gali patekti po tanko vikSrais, nukentéti nuo
vaziuojancios karinés technikos, rasti sprogmenj ar nei§Sovusiy Saudmeny;

o Nefilmuokite ir nefotografuokite prieso kareiviy arba darykite tai nepastebimai;

o Kalbédami su ginkluotu Zzmogumi nelaikykite ranky kiSenése, nedarykite staigiy judesiy.
Nesiginc¢ykite su Zzmogumi, kurio rankose ginklas. Negrasinkite jam tarptautinémis
institucijomis ir neapeliuokite j savo teises — ginkluoti asmenys gali biiti pavargg, jsitempg,
labai jtariis ir negailestingi;

e Jeigu | jiisy namus jeina ginkluoti zmonegs ir ketina juose jsikurti, iSeikite 1§ namy;

o Jeigu jums reikia j miesta, verciau eikite pés€¢iomis, o ne vaziuokite automobiliu.
Rekomenduojama eiti ne maZiau kaip dviem asmenims — taip saugiau eiti del galimy plésiky
antpuoliy. I$siaiSkinkite, kada geriau judéti mieste — dieng ar sutemus (tai gali nulemti daugybé



veiksniy: snaiperiy siautéjimas, artileriniy apSaudymy tendencijos, komendanto valandos
rezimas ir pan.).

Kai Salia aidi Saiviai ar vyksta susiSaudymas:

o Jeigu esate lauke, nebékite, o nedelsdami gritikite ant Zemés ir rankomis prisidenkite galva.
Gritikite ten, kur stovite, neieSkokite Svaresnés vietos;

o Kol aidi stiviai, stenkités kuo labiau prisispausti prie zemés, o jiems nutilus Sliauzkite j
patikimesng vietg (poZzeming per¢ja, rusj, pastato pirma auksta, griovy, uz Siuksliy konteinerio
ir pan.);

e Pasigirdus Stiviams jiisy name, nesiartinkite prie langy;

e Jeigu pasigirsta susiSaudymas, o jus esate namuose, nedelsdami gritikite ant grindy,
nusliauzkite iki jungiklio ir i§junkite Sviesa, kad nebiituméte matomi, Sluotos kotu (ar kuo nors
panasiu) uztraukite uzuolaidas, Sliauzkite j patalpg be langy (pvz., vonios kambarj);

e Jeigu namuose nesaugu, eikite j artimiausig, apsaugai nuo karo grésmiy pritaikyta kolektyvinés
apsaugos statinj, kur jums bus suteiktas prieglobstis ir pagalba.
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